TYDZIEN II — 12.10-18.10.2026
Poniedziatek, 12.10

Sniadanie: A1, A7
II $niadanie: A1, A7
Obiad: A1, A9
Podwieczorek: A7
Kolacja: A1, A3, A7

Wtorek, 13.10

Sniadanie: A1, A7

II $niadanie: A1, A7
Obiad: A1, A7, A9
Podwieczorek: A1, A7
Kolacja: Al, A7

Sroda, 14.10

Sniadanie: A1, A3, A7
II $niadanie: A7
Obiad: A1, A7, A9
Podwieczorek: A7
Kolacja: A1, A7

Czwartek, 15.10

Sniadanie: A1, A7
IT $niadanie: A1, A7
Obiad: A1, A3, A7, A9

Podwieczorek: A7



. Kolacja: A1, A3, A7

Piatek, 16.10

. Sniadanie: A1, A3, A7
II $niadanie: A1, A7
Obiad: A1, A7, A9
Podwieczorek: A7
Kolacja: A1, A3, A7

Sobota, 17.10

. Sniadanie: A1, A7
. II $niadanie: A1, A7

. Obiad: A1, A7

. Podwieczorek: A1, A7
. Kolacja: A1, A3, A7
Niedziela, 18.10

. Sniadanie: A1, A7

. II $niadanie: A7, A8

. Obiad: A1, A7, A9

. Podwieczorek: A7

. Kolacja: A1, A7

TYDZIEN IIT — 19.10-25.10.2026
Poniedziatek, 19.10

. Sniadanie: A1, A3, A7

. II $niadanie: A1, A7



Obiad: Al, A9
Podwieczorek: A7
Kolacja: A1, A4, A7

Wtorek, 20.10

Sniadanie: A1, A7
II $niadanie: A1, A7
Obiad: A1, A7, A9
Podwieczorek: A7
Kolacja: A1, A3, A7

Sroda, 21.10

Sniadanie: A1, A3, A7
II $niadanie: A1, A7
Obiad: A1, A7, A9
Podwieczorek: A1, A7
Kolacja: A1, A3, A7

Czwartek, 22.10

Sniadanie: A1, A7

II sniadanie: A7, A8
Obiad: A1, A3, A7, A9
Podwieczorek: A7
Kolacja: A1, A3, A7

Piatek, 23.10

Sniadanie: A1, A7



II $niadanie: A1, A7
Obiad: A1, A4, A7
Podwieczorek: A7
Kolacja: A1, A7

Sobota, 24.10

Sniadanie: A1, A3, A7
II $niadanie: A1, A7
Obiad: A1, A7, A9
Podwieczorek: A7
Kolacja: A1, A4, A7

Niedziela, 25.10

Sniadanie: A1, A7

II $niadanie: A1, A7
Obiad: A1, A3, A7
Podwieczorek: A1, A7
Kolacja: A1, A3, A7

TYDZIEN IV — 26.10-01.11.2026
Poniedziatek, 26.10

Sniadanie: A1, A3, A7
II sniadanie: A7, A8
Obiad: A1, A9
Podwieczorek: A7



Kolacja: A1, A3, A7

Wtorek, 27.10

Sniadanie: A1, A7
II $niadanie: A1, A7
Obiad: A1, A7, A9
Podwieczorek: A7
Kolacja: A1, A3, A7

Sroda, 28.10

Sniadanie: A1, A7
II $niadanie: A1, A7
Obiad: A1, A7, A9
Podwieczorek: A7
Kolacja: A1, A7

Czwartek, 29.10

Sniadanie: A1, A3, A7
II $niadanie: A1, A7
Obiad: A1, A3, A7, A9
Podwieczorek: A1, A7
Kolacja: Al, A4, A7

Piatek, 30.10

Sniadanie: A1, A7
II sniadanie: A7, A8
Obiad: A1, A4, A7



. Podwieczorek: A7
. Kolacja: A1, A3, A7

Sobota, 31.10

. Sniadanie: A1, A3, A7
. II $niadanie: A1, A7

. Obiad: A1, A7, A9

. Podwieczorek: A7

Al — zboza zawierajace gluten

A3 —jaja

A4 —ryby

A7 —mleko 1 produkty mleczne
A8 — orzechy

A9 — seler



