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Katolicki Osrodek Terapii

Dzien 1

Sniadanie: 1,7, 3
Il $niadanie: 1,7
Obiad: 1,3,7
Podwieczorek: 1,7
Kolacja: 1,7

Dzien 2

Sniadanie: 1,7, 3
Il $niadanie: 7, 8
Obiad: 1, 3,7
Podwieczorek: 11
Kolacja: 1, 4,7
Dzien 3

Sniadanie: 1,7, 3
Il $niadanie: 7, 8
Obiad: —
Podwieczorek: 11
Kolacja: 1,4, 7
Dzien 4

Sniadanie: 1,7, 3
Il $niadanie: 1,7, 8
Obiad: 1
Podwieczorek: —
Kolacja: 1, 3,7
Dzien 5

Sniadanie: 1,7, 3
Il $niadanie: 7, 1
Obiad: 9
Podwieczorek: 1, 7
Kolacja: 1, 4,7
Dzien 6

Sniadanie: 1,7, 3
Il $niadanie: 7, 8
Obiad: 3,7
Podwieczorek: 1, 7
Kolacja: 1,7

Dzien 7

Sniadanie: 1,7, 3
Il $niadanie: 7, 8
Obiad: —
Podwieczorek: 7, 1
Kolacja: 1, 4,7
Dzien 8

Sniadanie: 1,7, 3

Il $niadanie: 1,7,5
Obiad: 1, 3 (jesli pulpeciki zawieraja butke tarta i jajko)
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Podwieczorek: 1,7, 5
Kolacja: 1, 4,7
Dzien 9

Sniadanie: 1,7, 3

Il $niadanie: 7, 8
Obiad: 1,8
Podwieczorek: 1, 7
Kolacja: 1, 3,7
Dzien 10
Sniadanie: 1,7, 3

Il $niadanie: 1,7
Obiad: —
Podwieczorek: 1,7
Kolacja: 1, 4,7
Dzien 11
Sniadanie: 1,7, 3

Il $niadanie: 1,7, 8
Obiad: 9
Podwieczorek: 1
Kolacja: 1,7

Dzien 12
Sniadanie: 1,7, 3

Il $niadanie: 7, 1
Obiad: 3,7
Podwieczorek: 1,7
Kolacja: 1,7

Dzien 13
Sniadanie: 1,7, 3

Il $niadanie: 7, 8
Obiad 1,7, 3
Podwieczorek: 1,7
Kolacja: 1,7

Dzieri 14
Sniadanie: 1,7, 3

Il $niadanie: 7, 8
Obiad: 1,7
Podwieczorek: 7, 1
Kolacja: 1,7

Dzier 15
Sniadanie: 1,7

Il $niadanie: 1,7
Obiad: 1, 5,6, 11
Podwieczorek: -
Kolacja: 1,7

Dzien 16
Sniadanie: 1,7

Il $niadanie: 7
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Obiad: 1, 3
Podwieczorek: 1, 7
Kolacja: 1,7
Dzien 17
Sniadanie: 1,7

Il $niadanie: 1, 10
Obiad: 1,7,9
Podwieczorek: 7
Kolacja: 1, 3,7
Dzien 18
Sniadanie: 1,7

Il $niadanie: 7
Obiad: 1
Podwieczorek: 7
Kolacja: 1, 3,7
Dzien 19
Sniadanie: 1,7

Il $niadanie: 7, 8
Obiad: 1, 3,7
Podwieczorek: 1, 7
Kolacja: 1, 4
Dzien 20
Sniadanie: 1,7

Il $niadanie: 7, 8
Obiad: 9
Podwieczorek: 1,7
Kolacja: 1, 3,7
Dzien 21
Sniadanie: 1,7

Il $niadanie: 7
Obiad: 1,3,7
Podwieczorek: -
Kolacja: 1,7

1 Zboza zawierajace gluten: pszenica, Zyto, jeczmien, owies
2 Skorupiaki

3 Jaja

4 Ryby

5 Orzeszki ziemne

6 Soja

7 Mleko i produkty mleczne
8 Orzechy

9 Seler

10 Gorczyca

11 Nasiona sezamu

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl
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